ecka 2, 8, 14, 20

Mandag

Alt 1 Thaigryta med kyckling och
jasminris

Alt 2 Fiskburgare med bréd och
yoghurtdressing med lime
samt potatismos

Veg Kikartsgryta med Jasminris

Tisdag

Alt 1 Ungstekt kassler med
graddsas och potatis

Alt 2 Gulaschsoppa, Ostsmorgas
och frukt

Veg TradgardsGulasch,
Ostsmorgas och frukt

Onsdag

Alt 1 Kebabgryta med ris

Alt 2 Kyckling paella med chili och
paprika creme fraiche

Veg Vegetarisk paella

Torsdag

Alt 1 Pannbiff med stekt 6k,
graddsas och potatis

Alt 2 Skinkstek med graddsas och
appelmos samt kokt potatis

Veg Stekt quornfilé med graddsas

och potatis

Fredag

Alt 1 Falafel med pitabrdd tzatziki
och ris

Alt 2 Fiskgratang med dpple,
curry, purjoldk och ris

Veg Rotfruktsgratdng med spenat

Med reservation for dndringar.

LUNCHMENY

Varterminen 2012

Vecka 3, 9, 15, 21

Mandag

Alt 1 Spaghetti bolognese

Alt 2 Nudelsoppa och Ostsmorgas
Veg  Quornfarssds med spaghetti

Tisdag

Alt 1 Kycklinginnerfilé med
dragonsas och ris

Alt 2 Ugnstekt lax med sds och

potatis

Veg Morotsbiffar med dragonsas
och ris

Onsdag

Alt 1 Hamburgare med brdd,
dressing och potatismos

Alt 2 Bouillaibaise med aioli

Veg Veggieburgare med dressing,
potatismos, Ostsmorgas

Torsdag

Alt 1 Pannkakor med sylt och
frukt

Alt 2 Artsoppa med flisk och
Ostsmorgas

Veg Artsoppa och Ostsmorgas

Fredag

Alt 1 Sprodbakad fisk med
remouladsas och kokt potatis

Alt 2 Bonchili med ris

Veg Broccolibiffar med remoulad-
sas och kokt potatis

Vecka 4,10, 16, 22

Mandag

Alt1 Pytti panna med rédbetor

Alt 2 Makaronildda med skinka

Veg Vegetarisk pyttipanna med
rodbetor

Tisdag

Alt 1 Tacobuffé

Alt 2 Fisketter med potatis och
kaviarsas

Veg Vegetarisk Tacobuffé

Onsdag

Alt1 Pastagratang med kassler
Alt 2 Kycklinggryta med franska
orter och ris

Chiligryta med quornférs och
ris

Veg

Torsdag

Alt 1 Koéttbullar med potatismos,
graddsas och lingonsylt

Alt 2 Kaldolmar med potatis,
graddsas och lingonsylt

Veg Falafel med potatismos

Fredag

Alt 1 Spenatsoppa med dgghalva,
Ostsmorgas och frukt

Alt 2 Fiskgratang med ris

Veg Pasta med ost- & broccolisas

Vecka 5, 11, 17, 23

Mandag

Alt 1 Chili con carne med ris

Alt 2 Angad fisk med yoghurt och
limesas samt ris

Veg  Chili sin carne med ris

Tisdag

Alt 1 Ostgratinerad falukorv med
potatismos och bostongurka

Alt 2 Viltskavsgryta med potatis och
lingongsylt

Veg Sojakorv med potatismos och
bostongurka

Onsdag

Alt 1 Kyckling nuggets med sotsur
sds samt ris

Alt 2 Cevapcici med pita och
tillbehor

Veg Sesam Nuggets med pita och
tillbehor

Torsdag

Alt 1 Pasta Carbonara

Alt 2 Moussaka

Veg Pasta och svampsds med
timjan

Fredag

Alt 1 Pannkakor med sylt och frukt

Alt 2 Fiskburgare med brod,
potatismos och dressing

Veg Broccoligratang med potatis
och ostsas

Tntlusive sallad. fndictebrid oc drych

Vecka 6, 12, 18, 24

Mandag

Alt 1 Texmexbiff med potatisklyftor
och tzatziki

Alt 2 Kycklingklubbor med tomatsas
och ris

Veg Selleribiffar med potatisklyftor
och tzatziki

Tisdag

Alt 1 Kebabpizza

Alt 2 Angad fisk med potatis och
sas

Veg Vegetarisk Pizza

Onsdag

Alt 1 Kycklingfilé med potatisklyftor
och salsa

Alt 2 Kassler med kokt potatis och
graddsas

Veg Stekt quornfilé med potatis-
klyftor och salsa

Torsdag

Alt 1 Spaghetti bolognese

Alt 2 Nudelsoppa och Ostsmorgas
Veg Quornfarssas med spaghetti

Fredag

Alt1 Sprodbakad fisk med
remouladsas och kokt potatis

Alt 2 Vegetarisk paella med Chili
och paprika creme fraiche

Veg Morotsbiffar med potatis och

chili och paprika creme fraiche

Vecka 7, 13, 19

Mandag

Alt 1 Kyckling nuggets med sotsur
sds samt ris

Pastagratdng med kassler
Nudelwook med gronsaker,
ris och sotsur sds

Alt 2
Veg

Tisdag

Alt 1 Lasagne (notfars)

Alt 2 Fiskett med potatis och chili
och paprika creme fraiche

Veg Vegetarisk lasagne

Onsdag

Alt 1 Kycklingspett yakitori med ris
och sotsur sas

Alt 2 Potatis och purjolokssoppa,
Ostsmorgas och frukt

Veg Vegetariska varrullar med ris
och sotsur sas

Torsdag
Alt 1 Ost och baconkorv med
potatismos och gurkmix

Alt 2 Grekiska farsbiffar med
potatis och oksky

Veg RoOdbetsbiff med potatismos
och loksky

Fredag

Alt1 Ugnspannkaka med sylt
och frukt

Alt 2 Tomat, dill och purjogratinerad
fiskfilé med ris

Veg Veggie burgare med ris och
tzatziki
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